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Trysil, Engerdal, Vang, Etnedal
Østre Slidre, Vestre Slidre 
Nord-Aurdal og Sør-Aurdal kommuner

1.   Følge byggeprosesser og 
       gi råd på pilotbruk => identifisere 
       utfordringer og lære
2. Samle og systematisere kunnskap
3. Motivasjon og formidling
        www.innlandsfjoset.com
4.    Leverandørutvikling

Innlandet

Verktøy/ metodikk

Bakgrunn for prosjektet

Dårlig lønnsomhet etter utbygging i små 
og mellomstore besetninger

Prosjektet skal finne lønnsomme løsninger 
for besetninger mindre enn 30 kyr 

http://www.innlandsfjoset.com/


Bjarne (33): – Jeg har et godt liv som avviklingsbonde, men skulle ønske jeg kunne 
investere - Nationen

28.11.2022

https://www.nationen.no/landbruk/bjarne-33-jeg-har-et-godt-liv-som-avviklingsbonde-men-skulle-onske-jeg-kunne-investere/


Å bygge for 18 kyr (dagens båsfjøs) er noe annet enn å bygge for 43 kyr (dagens løsdriftfjøs)

«Store» = volumprodusenter
Har innrettet seg for å produsere volum:

rasjonaliserer og mekaniserer for å håndtere volum

men har mindre ressurser (kvote, areal, kr)
Er mer hindret av geografi/ geologi (=«dekk og diesel»)
Viktigere å utnytte egne ressurser enn å øke volumet
Mange «deltidsbønder» => mangsysslere
Liten mulighet for egeninnsats

«Små og mellomstore» = ressursutnyttere

Overføring 
av tankegods



https://www.nationen.no/de-har-brukt-gardens-egne-
ressurser-uten-a-lane-rava-full-av-penger/s/5-148-108797

…et splitter nytt fjøs – bygget inni det gamle.

Mjølker fortsatt med det gamle mjølkeanlegget (1t time både 
morgen og kveld), med de 18 kyrne som mjølker nå.

Dette var trinn 1 og det var det de fikk til nå.

Alt nå: 11 mill 200 t kvote (50% leid) => 330t

140 t 3,5 mill = 25 kr/l

Årlig inntekt øker med ca 40 000
Økt arbeidsbelastning: 1100 t

=>30 kr/t
=>203 kr/t
AMS: 125 kr/t

https://www.nationen.no/de-har-brukt-gardens-egne-ressurser-uten-a-lane-rava-full-av-penger/s/5-148-108797
https://www.nationen.no/de-har-brukt-gardens-egne-ressurser-uten-a-lane-rava-full-av-penger/s/5-148-108797


Hvordan bygge lønnsomt?

Lønnsom og 
kostnadseffektiv  = 
bygging

Verdiskaping

Ressursbruk

Greier vi å tjene mer med å bruke mer penger?

I stor grad låst av 
kvote, målpriser etc

Spillerommet er her!

25 – 40 kr/l



Økt volum for å finansiere utbyggingen…?

Dagens kvote: 150 t

6,8 mill

+-

+-

+-

+-

+-

+-

250 t

+300’ årlig

+200’ årlig

+100’ årlig

+50’ årlig

+2-300’ årlig

+1000 t/ 100 t

+200’

…

(Nibio, 2021)

Økt bygningskostnad

Økt driftskostnad (imek)

Kvoteleie

Jordleie

Økt mekaniseringskostnad

Økt arbeidstid

Økt arbeidskostnad

…

11,3 mill     =

Effektivitet =
𝑣𝑒𝑟𝑑𝑖𝑠𝑘𝑎𝑝𝑖𝑛𝑔

𝑅𝑒𝑠𝑠𝑢𝑟𝑠𝑏𝑟𝑢𝑘



Hvor lang er ei pølse?

Men; det viktige spørsmålet:
Hvor kostbar pølse har du råd til?

Hvor mye koster et løsdriftfjøs?

2,1 mill 353 mill

levert-elitemjolk-i-25-ar-men-korleis-det-ser-ut-om-ti-ar-veit-han-ikkje/s/5-33-633306

10.12.23 14 kyr

Bø, som er 52 år, anslår at det vil ta minst 10 år før han kan ta ut noen lønn 
for arbeidet. Han har anslått en byggekostnad på rundt 16 til 17 millioner 
for et løsdriftsfjøs, hvor han øker til melkekvota fra 100 til 350 tonn.

https://www.nationen.no/her-tommes-fjoset-for-dyr-gir-seg-som-melkebonde-mot-eget-onske/f/5-148-471685

Nationen, 20.12.23

https://www.bondebladet.no/roar-har-levert-elitemjolk-i-25-ar-men-korleis-det-ser-ut-om-ti-ar-veit-han-ikkje/s/5-33-633306
https://www.nationen.no/her-tommes-fjoset-for-dyr-gir-seg-som-melkebonde-mot-eget-onske/f/5-148-471685
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Nye utfordringer: «Bring it on!»: tilleggsjord – nye lovkrav – tørkeår/ flom – høye priser….
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Gjeldsgrense
5
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15 mill/25 år/ 6,5% = 1,23 mill/år
10 mill/25 år/ 6,5% = 0,82 mill/år
 5 mill/25 år/ 6,5% = 0,43 mill/år



mnd

Kr gjeld

Differanse 280 000 kr 
per år
:300 kr/t = 933t
2:34 t

1. mill:
7 år
4 år

IBU * 3

6%



Det er i idéfasen du sparer millioner

Excel Tegne

Idéfasen
1.

Prosjektering
Forprosjekt

2.

Innkjøp Bygging Bruk

Stor

Liten

Påvirkningsmulighet på 
totalkostnad

1. Idéfase
2. Forprosjekt/ beslutning
3. Anskaffelse og bygging
4. Daglig drift/ bruk3.

4.

Bortvalg er viktigere 
enn tilvalg for å skape 
god lønnsomhet



Trinn 1

Trinn 2

.

25 4030 50 60 
TID 

24 timer 

Strategi: Hva slags fjøs/ driftsopplegg/ liv er målet ditt?
Når bygger du hva?

Min påstand: du velger sjøl hvordan egen 
økonomi blir - og hva slags liv du bygger deg

70 

Trinn 3
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Forprosjektet = beslutningsgrunnlaget for bygge ja/nei

Formål og 
forretningsidé

Ressurskartlegging

Økonomisk 
handlingsrom

Strategi Dyr & fôr

Øvrig 
mekanisering

Bygnings-
planlegging

Lønnsomhet

Finansiering

Bygge?
JA/ NEI

«Point of 
no return»

Kvote?

Framfôring?

Foredling?

Menneskelig

Eksisterende 
bygningsmasse
(NB! Tilstandsvurdering)

Andre ressurser

25 – 40 kr per 
kvoteliter

- Eks gjeld

Trinnvis 
langtidsplan

Besetnings-
sammensetning
Fôrgrunnlag
Spredeareal

Andre investeringer
 i nær framtid?

Planlegging av 
finansiering

Gjeldsgrense

Måling av 
lønnsomhet

Hvordan skal 
bygg og imek 

se ut?

1.  Mjølkeku

2.  Ungdyr

3.  Teknikkløft

www.landbruksbygg.no/verktøy

Hvorfor bygge?

Ulike faser:
1.Idèfasen: undersøke mulige løsninger
2.Forprosjekt: beslutningsgrunnlag ja/nei
3.Byggefase: detaljplanlegging, anskaffelse

http://www.landbruksbygg.no/verktøy


12 mill/ 180 t = 67 kr/l

?

200 000 kg * 40 kr/kg = 8 mill

Fra tilvalg til bortvalg 
=> 4-7 mill må bort!

Tydelig bestilling

200 000 kg * 25 kr/kg = 5 mill

Prioriteres => noe utsettes



Fra tilvalg 
til bortvalg

1. Hovedfunksjon



Eksisterende bygg til 
sinku og ungdyr Nybygg til mjølkeku

Nytt til sinku og 
ungdyr

Mjølkeku

2
0

2
3

Fø
r 

2
0

3
4

Trinn 1: mjølkeku – enkel imek

Trinn 2: Sinku og ungdyr

Langsiktig strategisk 
planlegging (10-30+ år)

Jo mer marginalt prosjektet er,
jo bedre bør langtidsplanen være

Tilstandsvurdering

Mengde? (areal)

IN forprosjektmidler

Slipper å bygge 
2-3-400 m2 ungdyrfjøs nå
Verdi? 2-4 mill…



Fra tilvalg 
til bortvalg

2. Areal

Bygningskostnad: 
m2 * kr/m2 



77%

37%

Kostnadseffektivitet (KE)

kr/m2 * m2

Effektivitet =
𝑣𝑒𝑟𝑑𝑖𝑠𝑘𝑎𝑝𝑖𝑛𝑔

𝑅𝑒𝑠𝑠𝑢𝑟𝑠𝑏𝑟𝑢𝑘

DB
Høy

Middels

0

Problemet: vi løser alle deler av oppstallingen med
kostnadsnivået for «høy KE»

Løsningen?: 
1. Prioriter de mest lønnsomme del-produksjonene
2. Løse mindre lønnsomme deler med lavere kostnader

40-50%



https://landbrukstidende.no/2013/08/28/kostnadseffektiv-
kjottproduksjon-med-enkle-midler/

+

Påkostet og effektiv der arbeidsbelastningen 
og kostnadseffektiviteten er størst 5-6 mill

1 mill + 
egeninnsats

= 2-3 mill i innsparing i forhold til
«dagens kostnadsnivå» (nybygg)5 min prosjektering/ 0 min egeninnsats!

.

https://landbrukstidende.no/2013/08/28/kostnadseffektiv-kjottproduksjon-med-enkle-midler/
https://landbrukstidende.no/2013/08/28/kostnadseffektiv-kjottproduksjon-med-enkle-midler/


Kostnad 
mekanisering

Kr/l

100  200  300  400  500  600 t

1

2

*

*

*

* *

*

Kr/l

100  200  300  400  500  600 t

Kostnad bygg

10-12 mill i stedet for 5-6

Jakten på lav 
enhetskostnad  

gir høy totalkostnad

Joker: mekaniseringsøkonomi!  Bygningskostnad er flatere og mer lineær

…og bygg ikke tilpasset 
ressursgrunnlaget

Vi har kompensert med økt volum, 
men samtidig vokser kostnadene slik 

at lønnsomheten uteblir

1

Levetid: 
60 år

Levetid: 
15-20 år

Fra enhetskostnad til 
kostnadseffektivitet

Effektivitet =
𝑣𝑒𝑟𝑑𝑖𝑠𝑘𝑎𝑝𝑖𝑛𝑔

𝑅𝑒𝑠𝑠𝑢𝑟𝑠𝑏𝑟𝑢𝑘

Mest mulig fjøs for pengene

Kostnader til bygg og imek «oppfører seg» ikke likt



Prioritet 1: Få på plass fjøsbygget (planløsningen). Varig + krevende å putte på mer areal seinere
Prioritet 2: enkel mekanisering i starten, og oppgradering over tid. Spesielt mjølking og fôring

1,2 * 15m * 11 000 kr/m2 = 200 000 kr

Brukt mjølkestall: 100 000 kr vs ny robot 2 mill 

Fôring: hjulgrabb/ Orkel F2 => fullfôr: +1-2 mill 

Ungdyr: eks bygg vs nybygg: 0,5 mill vs 2-5 mill 

Variasjon: +1 – 8 mill
27*7000 kg/bås vs 30*6000 kg/bås?

«Gratis» potensiale for +30 t



Brukt vs nytt
Mekaniseringsnivå
Kapasitet

3. Kvalitet

1.Hovedfunksjon
2.Areal
3.Kvalitet



Smalere fôrbrett
0,5 mill Enklere fôring

0,5 – 1,5 mill

Enklere mjølking
0,5 – 2 mill

Egeninnsats
0,5 – 1,5 mill

Redusert areal
0,5 mill





1,8 mill (30 kr/kg):

Utegang

Fôringsliggebås

(Mindre) tilbygg

2-trinnsløsning

Ferdigfjøs

Nybygg

Kr/kg

Talle

Lav totalkostnad Høy totalkostnad

Velg energieffektive løsninger 



Mjølkerobot (1,6) vs. Mjølkestall (0,3):
Strøm ± 30 000 kr
Service: ± 60 000 kr
Kapitalkostnad: ± 130 000 kr (15 år)

+ 200 000

+ 40 000

+ 130 000

+ 20 000

+ 300 000 kr i året ...

Fullfôr (1,0) vs river (0,2):
Strøm ± 20 000 kr
Service: ± 10 000 kr
Kapitalkostnad: ± 100 000 kr (10 år)

Velg energieffektive løsninger med lave 
kapital, drifts- og vedlikeholdskostnader

Hydr. gj.trekk (0,2) vs. wire (0,1): 
Strøm ± 30 000 kr
Service: ± 0 kr
Kapitalkostnad: ± 14 000 kr (10 år)

Lysrør vs LED:
Strøm ± 20 000 kr



Forprosjektet = beslutningsgrunnlaget for bygge ja/nei

Formål og 
forretningsidé

Ressurskartlegging

Økonomisk 
handlingsrom

Strategi Dyr & fôr

Øvrig 
mekanisering

Bygnings-
planlegging

Lønnsomhet

Finansiering

Bygge?
JA/ NEI

«Point of 
no return»

Kvote?

Framfôring?

Foredling?

Menneskelig

Eksisterende 
bygningsmasse
(NB! Tilstandsvurdering)

Andre ressurser

25 – 40 kr per 
kvoteliter

- Eks gjeld

Trinnvis 
langtidsplan

Besetnings-
sammensetning
Fôrgrunnlag
Spredeareal

Andre investeringer
 i nær framtid?

Planlegging av 
finansiering

Gjeldsgrense

Måling av 
lønnsomhet

Hvordan skal 
bygg og imek 

se ut?

1.  Mjølkeku

2.  Ungdyr

3.  Teknikkløft

www.landbruksbygg.no/verktøy

Hvorfor bygge?

http://www.landbruksbygg.no/verktøy


www.innlandsfjoset.com

Trysil, Engerdal, Vang, Etnedal
Østre Slidre, Vestre Slidre 
Nord-Aurdal og Sør-Aurdal kommuner

Prosjekt

Innlandsfjøs

www.landbruksbygg.no 

http://www.innlandsfjoset.com/
http://www.landbruksbygg.no/

	Lysbilde 1: Lars Erik Ruud
	Lysbilde 2: Bakgrunn for prosjektet
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 8: Hvordan bygge lønnsomt?
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19
	Lysbilde 20: Langsiktig strategisk  planlegging (10-30+ år)
	Lysbilde 22
	Lysbilde 23
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25: Kostnad  mekanisering
	Lysbilde 26
	Lysbilde 27
	Lysbilde 28
	Lysbilde 29
	Lysbilde 30
	Lysbilde 31
	Lysbilde 33
	Lysbilde 34

